Montag
07:15 Uhr | Pilates Men

08:30 Uhr | Pilates
Allegro

09:45 Uhr | Pilates Matte

11:00 Uhr | Pilates
Allegro

17:00 Uhr | Pilates
Allegro

18:30 Uhr | Pilates
Allegro

19.45 Uhr | Yoga meets
Pilates

Dienstag

08:30 Uhr | Pilates Matte

09:45 Uhr | Pilates
Allegro

11:00 Uhr | Pilates Matte

Mittwoch

09:00 Uhr | Pilates
Allegro

10:15 Uhr | Pilates Matte

11.00 Uhr | Pilates Matte
Einsteiger

19:30 Uhr | Pilates Matte

Donnerstag

08:30 Uhr | Pilates
Allegro

09:45 Uhr | Pilates Matte

11:00 Uhr | Pilates Matte

18:15 Uhr | Pilates Matte

T (4

Freitag

08:30 Uhr | Pilates Matte

09:45 Uhr | Pilates
Allegro

11.00 Uhr | Yoga meets
Pilates

Gultig ab Dezember 2011. Informieren Sie sich gerne an unserer Rezeption liber die jeweiligen Kursleiter.

Kin' health. nature. sports
Reemtsma Park - Parkstrasse 55d - 22605 Hamburg

| Telefon Kin": health (0 40) 81 95 761-10
| Telefon Kin": sports (0 40) 81 95 761-20
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| e-mail: info@kin-hamburg.de
| homepage: www.kin-hamburg.de



